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DOPLMEK STRAVY

Doplnék stravy s rybim olejem, vitaminem E, hoféikem a kyselinou listovou
Libretto je doplnék stravy kombinujici specifické latky, jako je zejména DHA, ktera
hraje viyznamnou dlohu v kognitivnim procesu a jeji denni prijem 250 mg pfispiva k
udrZeni normalni éinnosti mozku.

Vitamin E fyziologicky G€inkuje jako antioxidant pfispivajici k ochrané bunék pred
oxidativnim stresem vychytavanim vaolnych radikali.

Pffi stresové zatéZi ma nase télo tendenci vyEerpat zasoby hoitiku, je tedy zasadni
zajistit jeho odpovidajici prijem. Hofcik prispiva k elektrolytické rovnovaze a k
normalni Cinnosti nervove soustavy.

Kyselina listova neni biologicky aktivni a musi byt konvertovana mnohastupfiovym
procesem na metabolicky aktivni methylfolat. Ten pfispiva k normalni syntéze
aminokyselin a normalnimu metabolismu homocoysteinu, coZ je latka podilejici se na
syntéze neurotransmiterd (latek podilejicich se na prenosu signalu mezi nervovymi
bufikami).

Dale také hoféik a kyselina listova pfispivaji k podpofe normalnich psychickych
funkci, jako je koncentrace, ufeni, pamét a uvaZovani. Latky se d&astni i bunéZného
déleni. HofEik navic pfispiva i ke sniZzeni miry Gnavy a vwylerpani.

Davkovani:

Déti do G let: 1 tobolka denné

Déti od G let, dospivajici a dospéli: 1-2 tobolky denné

PouZiti u déti je omezeno na jedince schopné bezpené spolknout tobolku, pokud
moZno pod dohledem dospélého.

Meprekracujte doporufené denni davkovani.

Upozornéni:
Doplfiky stravy nejsou ndhradou pestré a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu.

Uchovavani:

Uchovavejte mimo dohled a dosah déti.

Uchovavejte pfi pokojové teploté do 25 °C, nevystavujte zdrojim tepla a pfimému
slune€nimu zafeni.

Datum minimalni trvanlivosti se vztahuje k fadné uchovavanému pfipravku v

neposkozeném obalu.
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